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Como adolescente tienes derecho a recibir
una Cartilla Nacional de Salud como esta.
Sirve para conocer las principales acciones
de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades, de acuerdo con tu edad.

Esta Cartilla se otorga y usa en todas las
unidades de salud:
Secretaria de Salud, Instituto de Salud
para el Bienestar, IMSS, ISSSTE, DIF,
PEMEX, SEDENA, SEMAR, asi como del
sector privado.

Ademas, la Cartilla servira para que se
registren sus proximas citas a los diferentes
servicios de atencion a su salud.

ESTE DOCUMENTO ES GRATIS, Y
SU ENTREGA NO ESTA SUJETA A
CAMBIO DE NADA
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CARTILLA NACIONAL

DE SALUD

ADOLESCENTES DE
10 A 19 ANOS DE EDAD



Esta Cartilla Nacional de Salud es el
documento para que lleves el control de

los servicios de promocion de la salud y las
medidas de prevencion de enfermedades
para tener un mejor cuidado de tu salud

- Revise tu Cartilla Nacional de Salud

- Te pese y mida

- Te aplique las vacunas que corresponda

- Te informe sobre las acciones necesarias
para prevenir enfermedades, accidentes y
lesiones

- Te realicen las pruebas de deteccion de
acuerdo a tu edad

- Te oriente y capacite sobre los cuidados
para conservar o recuperar tu salud

Tu participacion es lo mas importante
para mantener tu salud

RECOMENDACIONES:

- Cuidala mucho y guardala bien
- Si necesitas una cita en tu unidad de salud
[lama al teléfono:

- Acude puntualmente alascitasen el diay la
hora programada

- Si presentas algun signo o sintoma de alarma,
no te esperes y acude al servicio de urgencias
mas cercano a donde te encuentres

- Sigue todas las indicaciones del personal de

salud

ANO DE IMPRESION: 2021



ATENCION MEDICA

4 h

CITAS .
RUBRICA

O CLAVE

FECHA HORA SERVICIO

20

CURP:

FOTOGRAFIA

IDENTIFICACION: By e e
s N

APELLIDOS Y NOMBRE:

AFILIACION / MATRICULA/ EXPEDIENTE:

UNIDAD MEDICA:

CONSULTORIO No. | | | [ | |

\_ J
DATOS GENERALES: SEXO:I MUJER IHOMBREI OTRO I
~\
DOMICILIO:
CALLE Y NUMERO
COLONIA / LOCALIDAD MUNICIPIO O ALCALDIA
C.p. ENTIDAD FEDERATIVA
LUGARY FECHA DE NACIMIENTO:
LOCALIDAD / MUNICIPIO O ALCALDIA
\_ ENTIDAD FEDERATIVA / PAIS DIA  MES ANO y




PROMOCION MEDICA

Adolescentes y jovenes, soliciten al personal
de salud informacién sobre estos temas

r

CITAS

N UTILIDAD
c TEMA Y FRECUENCIA
1 | INCORPORACION AL PROGRAMA DE SALUD
2 | HIGIENE PERSONAL
3 ALIMENTACION CORRECTA Utilidad
(Bajo peso, sobrepeso y obesidad) « Capacitarse para
4 | ACTIVIDAD FisicA el la salud
5 | saLuD BUCAL comunidad
6 [ SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA ¢ Prevenir
enfermedades,
7 SALUD MENTA.L . adicciones,
(Desarrollo emocional y proyecto de vida) .
s PREVENCION DE ADICCIONES y violencia
(Tabaco, alcoholy otras sustancias)
9 | PREVENCION DE VIOLENCIA b
7 a aa INcorporacion a
(Fisica, psicoldgica, sexual y abandono) grupos de ayuda
10 | PREVENCION DE ACCIDENTES mutua en caso
necesario
1 ENTORNOS FAVORABLES A LA SALUD
(Vivienda, escuela y patio limpio)
i Frecuencia
12 | RESPONSABLES DE ANIMALES DE COMPANIA e En cada consulta
INCORPORACION A GRUPOS DE AYUDA MUTUA © contacto con los
13 | (Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus, hipertension servieles gloselud
arterial, y grupos de adolescentes promotores de la salud)
14 | CANCER
15 OTROS
\_ (Tuberculosis) y

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

~\
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ATENCION DE LA SALUD

r

CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

~\

'

FECHA

TEMA No.

~

FECHA

TEMA No.

~N




( NUTRICION

(~ , )
EVALUACION Y VIGILANCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL
SE RECOMIENDA MEDICION DE PESO Y ESTATURA POR LO MENOS UNA VEZ AL ANO

CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

)
e )

RUBRICA
O CLAVE

INDICE EVALUACION
FECHA PESO ESTATURA | DE MASA

(Ka) (m) CO(EQF;%E)AL giﬁg NORMAL [SOBREPESO| OBESIDAD

O O O [

O O O O

O O O O

O O O [

O O O O
L O O O Oy

iEres lo que comes! Con el etiquetado frontal puedes tomar
decisiones informadas para comer saludable y cuidarte.

EXCESO EXCESO EXCESO El etiquetado f ronta'l teayudaa identif icar
CALORiAs || AzUcCARES cuando un producto tiene una alta cantidad
de nutrimentos o ingredientes que al
consumirse demasiado representan un
EXCESO riesgo para tu salud.

EXCESO
GRASAS SODIO

TRANS Para cuidar tu salud, identifica los 5 sellos en forma de
‘ octagonos y elige opciones saludables.
SECRETARIA DE SALUD
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ATENCION € NUTRICION )
4 N (

INDICE DE MASA CORPORAL *(kg /m?) )
CITAS RUBRICA Pasos para| Ejemplo: Adolescente masculino de 14 afios, pesa 50 kgy mide156 m
O CLAVE calcular (5320 SaGhidecl poso sobredlvlo obtendoenelpasol. 502,43 206
FECHA HORA SERVICIO elIMC: |paco3 IMC= 208
SITU, TU MADRE O PADRE, TUTOR(A) IDENTIFICAN QUE TU INDICE DE MASA CORPORAL SE ENCUENTRA EN LAS COLUMNAS
AMARILLA O ROJA, ACUDE A CONSULTA MEDICA
AMARILLO = RIESGO
EDAD MUJERES
(afos) [BAJO PESO [NOIVVNEN SOBREPESO [e)=]=5][s)\5)
10 afos <13.5 219.0 2226
11 anos <13.9 219.9 2237
12 anos <14.4 >20.8 225.0
13 anos <14.9 221.8 226.2
14 anos <15.4 2227 2273
15 afios 2158 2235 228.2
16 afos <16.2 2 24.] 228.9
17 ahos <16.4 2 24.5 229.3
18 afios <16.4 224.8 229.5
19 afos <16.5 225.0 229.7
EDAD
(afios) |BAJO PESO [N[eI={YV:X8l SOBREPESO [FNe]=1=5[n):\b)
10 anos <13.7 218.5 221.4
11 afos <14.1 219.2 2225
12 anos <14.5 >219.9 223.6
13 anos <14.9 >20.8 224.8
14 anos 21155 221.8 2259
15 anos <16.0 2227 2270
16 afhos <16.5 223.5 2279
17 anos <16.9 224.3 228.6
18 anos = 175 2 24.9 229.2
\_ _J \ 19 anos <17.6 225.4 2297

*Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2007



NUTRICION

ALIMENTACION Y DESPARASITACION

ENFERMEDAD
ACCION QUE PREVIENE RECOMENDACION | FRECUENCIA FECHA
ORIENTACION  [PESNUTRICION)  papa ToDO DOS VECES
ALIMENTARIA | §'onesioan | ADOLESCENTE POR ANO
DOS VECES
DESPARASITACION| PARASITOSIS | ADOLESCENTES |  PORANO
INTESTINAL INTESTINAL | DE10 A14 AROs | & 2ZHANE
DE SALUD
COMPLEMENTOS NUTRICIONALES
: ENFERMEDAD ;
ACCION QUE PREVIENE| RECOMENDACION | FRECUENCIA FECHA
EMBESOERLS® | DURANTE TODO
3 DIAGNOSTICO
ADMINISTRACION|  \NEmiA DE EMBARAZO EL EMBARAZO

DE HIERRO

ADMINISTRACION

DE ACIDO FOLICO

ANEMIA
EN LA MADRE

EN TODA MUJER
EMBARAZADA

ADOLESCENTES
CON ANEMIA POR TRES MESES
DEFECTOS EN TRES MESES
. ANTES DEL
LA FORMACION
EMBARAZO
DEL CEREBRO O A PARTIR
Y LA COLUMNA DE SU
VERTEBRAL DIAGNOSTICO DOSIS DE 400 mcg.

TRES MESES ANTES
Y DURANTE TODO
EL EMBARAZO

ACTIVIDAD FiSICA

ACCION




PREVENCION DE ADICCIONES ESQUEMA DE VACUNACION

Enfermedad . Edady Fecha de Lote de
ACCIONES Vacuna que previene Dosis frecuencia vacunacién lavacuna
Fecha |Fecha |Fecha | Fecha |Fecha A A parti delos
SESIONES | 1ABACO primera Tiafios
5 ,O Y Hepatitis B
5 DINAMICAS [ ALCOHOL 4semanas
< | INFORMATIVAS Segunda posteriores ala
E PARA primera
O |ADOLESCENTES, Con Ta
TR esquema Refus anos
z MADRES, OTRAS B o?npl eto eluerzo de edad
PADRES " I5\)STANCIAS
OTUTORES
Primera Dosis inicial
. ... |Conesquema
Tétanos y Difteria incompleto 1mes después de
< Segunda ! :
— ono la primera dosis
5 documentado
= ADOLESCENTES 12 meses
w .
) Tercera posteriores a la
z primera dosis
@]
9
4
‘0
2
E MADRES, PADRES Tétanos, D'\_fter'\a Unica Sérﬁgggoe;ad
E O TUTOR (A) y Tos ferina embarazo
(@)
uenza ) Cualquier
OTRAS ACCIONES L - Influenza Unica trimestre del
estacional embarazo
\_ Y J




PREVENCION DE ACCIDENTES Y LESIONES

ESQUEMA DE VACUNACION

Enfermedad . Edady Fecha de Lote de
que previene Dosis frecuencia vacunacién lavacuna

ACCIONES

Vacuna

Primera En el primer
Sin contacto Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha
antecedente Gsermanas

Sarampiony vacunal | Sequnda | despuésdela
Rubéola primera

Cpn esquemal o inica En el primer
incompleto contacto

Mujeresenel 5°
gradode
Primera primariay del

afios de edad no a
escolarizadas INFORMACION

Infeccion por el
Virus del Papiloma
Humanoy Cancer

Cervico-Uterino

VPH

6 meses después
Segunda dela primera
dosis

60 meses
Tercera después dela
primera dosis

Otras vacunas ORIENTACION/
CONSEJERIA




( SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA )

(" VIGILANCIA PRENATAL Y ATENCION DEL PARTO
TERMINOS DEL
EMBARAZO COMPLICACIONES
EMBARAZO| CONSULTAS PRENATALES S = Sangrado
NUMERO A= Aborto P = Preeclampsia
p=Parto E = Eclampsia
1[(2(3 (4 |5|[6 7|89 | C=Cesarea | = Infeccion
. J

EN CASO DE QUE PRESENTES ZUMBIDO DE OIDOS, DOLOR DE CABEZA PERSISTENTE,
DOLOR ABDOMINAL, DISMINUCION O AUSENCIA DE MOVIMIENTOS DEL BEBE, SALIDA
DE SANGRE O LiIQUIDO POR VAGINA, DOLORES DE PARTO O VEAS LUCECITAS, DEBERAS
ACUDIR INMEDIATAMENTE A REVISION AL HOSPITAL

SOLICITA INFORMACION SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
QUE PUEDES UTILIZAR DESPUES DEL PARTO

(PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES)

( SALUD BUCAL )

CADA SEIS MESES O AL MENOS UNA VEZ AL ANO
PARA PREVENIR CARIES DENTAL Y ENFERMEDADES DE LA ENCIA

ACCION FECHA

DETECCION
DE PLACA
BACTERIANA

ENSENANZA
DE LATECNICA
DE CEPILLADO

DENTAL

APLICACION
DE FLUOR
(AL MENOS._

UNA VEZ AL ANO)

ENSENANZA
DE USO DEL
HILO DENTAL

REVISION
DE TEJIDOS
BUCALES E HIGIENE
\_ DE PROTESIS W,

(" ATENCION BUCAL A EMBARAZADAS
ADEMAS DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS, DURANTE EL EMBARAZO SE DEBERAN
REALIZAR 3 APLICACIONES DE FLUOR A PARTIR DEL 3" MES.
LAS APLICACIONES SERAN CADA 2 MESES*

18 ESQUEMA 2° ESQUEMA 38T ESQUEMA

APLICACION
DE FLUOR 3er 50 7° 4° 6° 8° 5° 7° 9°
MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES

18" EMBARAZO

2° EMBARAZO

(" VIGILANCIA DEL POSTPARTO (PUERPERIO) )
EMBARAZO CONSULTAS p%%TsETC-g\I/%N%' OBSTETRICO
NUMERO 1 2 3 | si[No| METODO

- .

12

. J

* Elegir s6lo un esquema segun el mes de embarazo en el que se presente.
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( DETECCION DE ENFERMEDADES )

( SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA )

Vs

ORIENTACION/CONSEJERIA

~

ACCION

FECHA

Sexualidad y anticoncepcién

Prevencién del embarazo
no deseado

Prevencién del VIH/SIDA e ITS

Uso correcto y consistente
del condén masculino

4 )
PROBLEMAS DE SALUD RECOMENDACION FECHA
ALOS 10,12 Y15 ANOS
DE EDAD O AL INGRESO
A LA ESCUELA
DEFECTOS VISUALES SECUNDARIA
O DE EDUCACION
MEDIA SUPERIOR
EN PRESENCIA DE TOS
TUBERCULOSIS CRONICA Y/O FLEMAS
PULMONAR REALIZAR
BACILOSCOPIA
OTRAS
L J
( ACCION FECHA A
TRATAMIENTO Inicio de tratamiento
TUBERCULOSIS PULMONAR
Fin de tratamiento
QUIMIOPROFILAXIS Inicio de tratamiento
TUBERCULOSIS PULMONAR | .
Fin de tratamiento
L J

Otras
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